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LE MOT DU MAIRE

Cheéres Bélarganaises, chers Bélarganais,

Al'approche des fétes de fin d’année, c’est avec beaucoup de plaisir que je m’adresse a vous a travers ce dernier bul-
letin municipal de I'année. Décembre est un mois particulier, empreint de lumiere, de convivialité et de moments
partagés, qui font la richesse de la vie de notre village.

Depuis le bulletin de juin, notre commune a continué de vivre au rythme des initiatives, des rencontres et des anima-
tions proposées par nos associations. Leur dynamisme, leur créativité et leur engagement contribuent chaque jour a
renforcer le lien entre les générations et a faire de notre village un lieu chaleureux et vivant. Je tiens a les en remer-
cier chaleureusement.

Je souhaite également adresser mes remerciements aux élus du conseil municipal ainsi qu’aux agents communaux.
Leur investissement, leur disponibilité et leur sens du service public sont essentiels au bon fonctionnement de notre
commune et a la qualité de vie que nous partageons.

Un mot tout particulier enfin pour notre épicerie de village, véritable lieu de vie et de rencontres. Par sa présence et
son engagement au quotidien, elle participe pleinement a I'animation et a I'attractivité de notre commune. Soutenir
le commerce de proximité, c’est aussi faire vivre notre village.

Plusieurs moments conviviaux viendront ponctuer cette fin d’année, notamment le marché de Noél organisé par le
Conseil Municipal des Enfants et 'UDFRA, le jeudi 18 décembre a partir de 17h15, place de la République. Ce sera un
beau moment de rencontre pour petits et grands, dans le plus pur esprit de Noél.

Je vous retrouverai avec plaisir lors de la cérémonie des veeux a la population, qui se tiendra le vendredi 9 janvier a
19h.

Alaveille des fétes, je vous souhaite a toutes et a tous de beaux moments de partage, de joie et de sérénité, entourés
de vos proches. Que cette fin d’année soit douce et lumineuse, et que 2026 s’ouvre sous le signe de 'optimisme et de
la convivialité.

Tres belles fétes de fin d’année.

José MARTINEZ



Repas des ainés
Lundi 15 Déc. 2025
a12h
Salle des fétes

Soirée des Voeux du Maire
Vendredi 09 Janv. 2026
a19h
Ala salle des fétes

Marché de Noél
organisé par le Conseil
Municipal
des Enfants
18 Déc. 2025 a 17h30
LPlace de la République y

Concours des
illuminations
Passage du jury entre
le 21 etle 23 Déc.

Inscription en mairie

\. y

ELECTIONS MUNICIPALES 2026

DATES A RETENIR CONCERNANT LES
INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES

Le 04 février 2026 a 23h59 est la date limite
d’inscription par internet.

Attention ! Les personnes ayant déposé leur
demande par internet a compter du 05 fé-
vrier 2026, ne pourront pas voter pour les
élections municipales.

Le 06 février 2026 a 23h59 est la date limite
d’inscription par courrier ou dépot en Mairie.




CONSEIL MUNICIPAL

Retour sur les Conseils Municipaux de juin a novembre 2025.

Conseil Municipal n°1 du 12 juin :
Cest voté !
. Protection sociale complémentaire - Con-

vention de participation pour les couver-
tures du risque santé des agents.

. Délibération portant acquisition par la
commune de parcelles cadastrées AC n°366
et ACn°367.

. Attribution d’'une subvention exception-

nelle a I'association « La Sophie Bélarga-
naise » pour l'animation musicale du 13
juillet 2025.

. Avenant n°2 -Actes relatifs a l'instruction
technique et occupation des sols.

. Arrét du projet de la révision allégée du
Plan Local d’Urbanisme (PLU)..

. Demande de désignation d’'un commissaire
enquéteur.

Conseil Municipal n°2 du 12 juin :

Cestvoté!

. Déclaration de préemption urbain d’un im-
meuble cadastré section AB n°182.

o NOUVELLE GOUVERNANCE 2026-2033 -
Répartition des sieges du futur Conseil Com-
munautaire de la Communauté de Com-
munes de la Vallée de I'Hérault.

. Déléguer le DPU de la commune a I'EPF Oc-
citanie.

. Déport du Maire au profit de la Premiére
Adjointe dans le cadre de I'exercice de pré-
emption urbain -Parcelle cadastrée AB n°
182

o Réhabilitation du systeme de climatisation
et de chauffage de la salle des fétes -
Demande de subvention au Conseil Départe-
mental.

Conseil Municipal du 26 juin :

C’estvoté!

. Arrét du projet de la révision N°1 du Plan Local d’'Urbanisme (PLU).

Conseil Municipal du 11 juillet :

C’estvoté!

. Accord de la commune sur le projet du programme d’actions du périmetre de protection de mise

en valeur des espaces agricoles et naturels périurbains (PAEN) de la Rouviege.

o Ajustement du réglement intérieur de la cantine et garderie.

Conseil Municipal du 16 septembre :

C’estvoté!

. Réalisation d'un contrat de prét parla|| e
banque des territoires consenti pour
le financement de l'acquisition d’un
immeuble : 14 avenue du Telon - AB
182 -

. Attribution d’'une subvention a I'asso-
ciation francaise de Narcolepsie Cata-
plexie et d’'Hypersomnies rares (dans
le cadre des maires a vélos) .

Conseil Municipal du 17 novembre :

Cestvoté!

Réglement intérieur concours des illuminations et
maisons décorées de Noél.

Bon d’achat de Noél des ainés.

Demande de subvention CCVH climatisation salle
des fétes.

Création d’'un emploi d’agent administratif polyva-
lent a temps complet —Contrat a durée indétermi-
née.

Les procés-verbaux et les délibérations sont disponibles en Mairie aux heures d’ouvertures.
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SOIREE NOCTURNE - « PLACE AU TERROIR »

La soirée du jeudi 03 juillet 2025 a une nouvelle fois rassemblé
Bélarganais et producteurs locaux autour d’'un moment chaleu-
reux placé sous le signe du partage.

Organisé dans une atmospheére conviviale, I'’événement avait pour
objectif de mettre en lumiére les richesses de notre terroir et de
favoriser les rencontres entre producteurs et visiteurs.

Tout au long de la soirée, nous avons pu découvrir une sélection
de produits locaux mais aussi des créations artisanales.

Les enfants ont pu, eux aussi, profiter d’animations.

Encore une fois Place au Terroir s’est imposé comme un rendez-
vous incontournable de la vie locale de Bélarga.

13 et 14 JUILLET

La traditionnelle soirée du 13 juillet a une nouvelle fois réuni de
nombreux Bélarganais venus célébrer la Féte Nationale dans une
ambiance estivale et chaleureuse.

Des le début de soirée, familles, amis et voisins se sont retrouvés au-
tour d’'un bon repas et de moments de partage au ceeur du village.

Les festivités se sont poursuivies avec une animation musicale, ou
petits et grands en ont profité pour danser jusqu’au milieu de la nuit.

Cette soirée restera un beau moment de rassemblement et de bonne
humeur, fidele a I'esprit de féte et de partage qui anime la commune
chaque été.

SOIREE DES NOUVEAUX ARRIVANTS

La commune a récemment organisé la soirée d’accueil des nouveaux arrivants, un rendez-vous convivial
destiné a accueillir chaleureusement les familles et personnes nouvellement installées a Bélarga.

Dans une ambiance détendue, les participants ont pu rencontrer les élus, découvrir les services munici-
paux et échanger avec les associations locales présentes pour I'occasion.

La soirée s’est poursuivie autour d'un verre de 'amitié, favorisant les discussions et les rencontres entre
habitants.

Cette rencontre annuelle confirme la volonté de la commune de créer du lien et d'intégrer pleinement les
nouveaux arrivants a la vie locale.

SALIALLSAA



ACTUALITES

ACTIVITES DE NOEL A LA GARDERIE

Cette année, les agents du périscolaire ont proposé aux enfants, durant le temps de garderie, de réaliser
leurs propres décorations pour le sapin de Noél et ont également décoré le sapin de la place de la Mairie.
La plupart des matériaux utilisés provenaient de la récupération notamment des bouchons en liege et cap-
sules de café en aluminium. Trés enthousiastes, les enfants se sont montrés tres investis dans ces ateliers
et ont pris beaucoup de plaisir a fabriquer leurs suspensions..

ELECTION DU CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

Le lundi 10 novembre le CME a été renouvelé. 24 enfants (école pri-
maire et college 6¢/5¢) sont venus voter. 9 Conseillers ont été élus
ainsi que 2 suppléants.

Le 25 novembre les nouveaux Conseillers ont procédé a I'élection du
Maire. Etaient présents Lyna Reynes, Cienzo Costa, Oléana Costa,
Lonys Mégnan-Pavé, Timéo Doutreleau, Wassim Harouche, Lou
Gasc, Louann Bénard et Ryan Touhami.

Lou est élue a la majorité. Et sont désignés : Lonys 1¢r Adjoint,
Louann 2¢ Adjoint et Oléana 3¢ Adjoint.

Le Marché de Noél de Bélarga : un premier grand rendez-vous pour le Conseil Municipal des Enfants :

Il se tiendra le Jeudi 18 décembre a partir de 17h15 sur la place du Village et revét une dimension toute
particuliere : il sera la premiére grande animation proposée par les membres du Conseil Municipal des En-
fants.

Une grande collecte solidaire de jeux et jouets :

Chaque famille peut contribuer en déposant des jeux en trés bon état directement sur le stand dédié des
17h15. Un geste simple qui permettra d’offrir un Noél plus doux a d’autres enfants.

Petite restauration gourmande tenue par les enfants :

Pour réchauffer les coeurs et les papilles, un second stand tenu par les jeunes proposera de délicieuses gour-
mandises : chocolat viennois, bretzels XXL, churros au chocolat.

De quoi partager un moment savoureux en soutenant leur engagement.

Une tombola au profit des projets des jeunes du village :

Afin de financer leurs futures initiatives citoyennes, les enfants organiseront égalementune tombola (lot de
jeux en bois puzzle réalisé par les enfants et deux gros lots : billet 1,50 € le ticket / 4 tickets 5 €.).

Quatre stands partenaires seront tenus par des commercants et artisans solidaires : un stand de cosmé-
tiques, un stand de fleuriste, un stand de jeux en bois XXL de I' UDFRA 34, « L’échoppe » et I'épicerie, qui
proposeront soupe, café et chocolat chaud.

En partenariat avec les bénévoles des associations du village, notamment Chouette Alors ! et Bélarg’Arts
sous la houlette de I'animateur M. Guilhem MARCELLIN.
Une belle mobilisation intergénérationnelle qui témoigne du dynamisme et de I'esprit solidaire de Bélarga.

Venez nombreux soutenir les enfants, partager une soirée conviviale et célébrer I’esprit des fétes !
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Les projets de 'année :

CP: La classe participe au concours de la Fondation de la mer. Il s’agit de créer une ceuvre d’art avec des pro-
duits recyclés.

CE1-CE2 : La semaine du gotit avec I'intervention de Mme Aubry parent d’éléve et diététicienne. Les éleves
ont participé a différents ateliers faisant appel a la vue et au gofit.

CM1- CM2 : Les P'tits champions de lecture ! Les éléves doivent lire un texte de leur choix pendant 3 minutes
devant un public. Il y aura un finaliste pour la classe qui participera a une finale départementale et peut-étre
a la finale nationale.

Les 3 classes :

*

Projet Occitan : c'est un projet pédagogique académique. Le projet pédagogique de cette année est
autour d'une thématique scientifique : 1'air en mouvement. Des reperes culturels et des supports lin-
guistiques liés a la météo et aux vétements sont également ciblés pour ce projet. Mme Gasquez a eu
'occasion de participer a une semaine d'immersion dans la langue occitane mi-septembre avec Mme
SERVA qui est notre Conseillére Pédagogique Départementale Langue et Culture Régionales — Occitan.
Celle-ci viendra plusieurs fois dans 'année pour I'initiation dans les 3 classes. Le prochain cours aura
lieu le 8 décembre. Pour la premiére année, 1'école maternelle de Tressan va elle aussi participer au
projet Occitan.

Projet avec I'école de musique de Gignac : opéra de Bélarga sur le theme des animaux totémiques de
Bélarga et Tressan. Une représentation aura lieu le 16 janvier 2026 a la salle des fétes de Bélarga.
L'aprées-midi ou la journée Olympique aura lieu entre le 30 mars et le 3 avril (dates de la semaine olym-
pique).

Le concours de la mairie : c’est une production d’arts visuels réalisée par les éléves de I'école sur le
théme de Noél.

Classes de CE1 -CE2 et de CM1-CM2 : 11 novembre / 8 mai : récitation d’une poésie et lecture de
textes de poilus a Tressan et Bélarga.

Journée de la laicité : 'organisation est a prévoir ultérieurement. Nous allons travailler avec un jeune
qui fait un contrat service civique au foyer rural de Tressan en partenariat avec I'association ¢a bouge !
et la mairie. Nous bénéficions d’heures afin de proposer aux éleves des activités qu’ils n’'ont pas ’habi-
tude de faire.

En 3éme période : le tambourin.

En 4eme période : Randonnées + courses d’orientation. Les projets sont en cours de réalisation.

Pour la 5eme période : cela dépendra du temps. L’accompagnement de parents sera nécessaire pour les
classes lors des sorties.

Projets pédagogiques RPI (Tressan et Bélarga) :

®

Exposition d’arts visuels : cette année I'exposition se tiendra a Tressan a la salle "la distillerie". La
date retenue estle 19 juin 2026. La salle est aussi réservée le 20 juin pour la kermesse organisée par
les parents d'éleves.

Rencontre des CP et des maternelles : journée de jeux et pique-nique le mardi 12 mai 2026.

Résultats concours de dessin :

Classe des CP Classe des CE1-CE2 Classe des CM 1—CM2

A&~




COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE

Le Maire, accompagné du conseil municipal et du conseil municipal
des enfants, a rappelé le lourd tribut humain et les conséquences éco-
nomiques dramatiques de ce conflit pour la nation.

! A l'occasion de la commémoration de I'armistice du 11 novembre
1918, de nombreux habitants se sont rassemblés pour rendre hom-
1 < ‘ 1 E mage aux victimes de la Premiere Guerre mondiale.

Les éleves de I'école de Bélarga, encadrés par leurs enseignants, ont pris part a la cérémonie : la
classe de CM1-CM2 a lu des lettres de poilus, tandis que la classe de CE1-CE2 a récité le poéme Le
Dormeur du Val d’Arthur Rimbaud.

La cérémonie s’est conclue par une minute de silence, suivie du traditionnel verre de I’amitié de-
vant la mairie.

La municipalité remercie I'ensemble des participants et souligne I'importance de la présence des
enfants dans la transmission du devoir de mémaoire.

Le dormeur du val

C’est un trou de verdure ou chante
une riviére,

Accrochant follement aux herbes , -

des haillons d’argent ; -8 s

9 -19:

Ou le soleil, de la montagne fiére luit
C’est un petit val qui mousse de
rayons.

Un soldat jeune, bouche ouverte,
téte nue,

Et la nuque baignant dans le frais
cresson bleu dort;

Il est étendu dans I'herbe, sous la
nue,

Pale dans son lit vert ou la lumiere
pleut.

Les pieds dans les glaieuls, il dort.
Souriant comme sourirait un enfant
malade, il fait un somme

Nature, berce-le chaudement : il a
froid.

Les parfums ne font pas frissonner
sa narine ;

Il dort dans le soleil, la main sur sa

poitrine, tranquille.

Il a deux trous rouges au coté droit.




En octobre nous avons partagé quelques « racontines » ou les histoires prennent vie en musique. Pen-
sées spécialement pour les tout-petits, ces séances mélent récits, comptines, chansons et ritournelles
pour éveiller 'imaginaire et les sens. Tapis, objets et instruments de musique viennent parfois enrichir
'expérience, accompagnant Ezeka dans ses racontines.

En novembre c’est la Compagnie « 3 P’tits pois » qui a installé « le juke-box de la forét » dans nos murs.
C’est frais, ca danse, ca chante avec le « juke-box » ce sont les petits spectateurs qui viennent choisir les
comptines grace a de jolies cartes.

Les « mots parleurs » reviennent le dimanche 8 février a 17 heures a la salle des fétes avec « Bou et

ANO0IH.LOI'TAId- TYNLIND

les 3 zours » Une lecture théatralisée qui invite les enfants a jouer avec les mots et a redécouvrir un
conte classique sous un angle surprenant et délicieusement espiegle

Pensez a réserver

La bibliothéque est ouverte les lundi de 15h30 a 18h jeudi de 16 a 18h30 fermeture durant les
vacances scolaires.

THERESE ET CHRISTINE VOUS SOUHAITENT DE JOYEUSES FETES
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VIE ASSOCIATIVE

BELARG’ARTS

Evénements Belarg'arts de Juillet 2 décembre 2025.

Du 4 au 6 juillet : Exposition annuelle d'été (notre onzieme) dans la Salle des Fétes. 17 de nos artistes ont
exposé leurs ceuvres : peintures, dessins, impressions numériques, monotypes et cyanotypes, ainsi que des
photographies exposées par les membres du Club Photo Vendémianais. Nous avons également été divertis
par une soirée quiz organisée le 5 juillet (questions et notation par Malcolm Jefferies et Carole Southam
Walker). L'exposition s'est terminée par un superbe concert de guitare du Duo Chitarre, et les dix gagnants
de la tombola sont repartis avec un tableau ou une photographie originale. Ce petit festival a remporté un
franc succés malgré la forte chaleur estivale qui a parfois compliqué I'organisation. Nous avons décidé
d'organiser notre exposition 2026 a I'automne.

Belarg'arts était également présente avec un stand a la Place au Terroir (3 juillet) et a la soirée des Associa-
tions (12 septembre).

Visites mensuelles prévues pour le reste de I'année :
25 septembre : les deux Musées MOCO a Montpellier.

23 octobre : Musée Paul Valéry & CRAC a Sete.
20 novembre : Musée Fabre a Montpellier.
11 décembre : Le Marché de Noél a Béziers.

Des visites seront prévues pour I'année prochaine.

Nos cours de dessin hebdomadaires se poursuivent tous les mardis §
au Chateau de 10h a 12h.
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GYMNASTIQUE

Cours de gymnastique :

Des cours de gymnastique vous sont proposés tous les mercredis
de 17h45 a 18h45 de septembre a juin (méme pendant les vacances).
Ados et adultes pourront y travailler abdos, fessiers et étirements

en musique.

Tarif : 20€ / mois + 12€ d’adhésion avec deux cours d’essai gratuits.

S’adresser a Serge au 0688907452.

AMRB

Les activités ont repris en septembre avec un changement de jour. Cest désormais le mercredi apres-
midi que les membres se réunissent a la salle des fétes.

C’est avec un grand plaisir que nous nous sommes retrouvés en octobre pour un séjour a Annecy et ses
environs au programme une découverte de l'artisanat et la cuisine locale tout cela sur fond de splen-
dides paysages, et avec un soleil omniprésent jusqu’'a notre départ.

Les sorties prévues en 2026 s’échelonneront de mars a septembre avec un diner spectacle, une balade
repas a bord d'un catamaran avec feu d’artifice et un séjour en Italie aux « Cinque Terre » (les longs sé-
jours peuvent étre réglés en plusieurs fois)

Plus d’informations aupres du Président Jean-Michel Cousin au 06.13.02.13.85, Marie Jumelé au
06.82.24.61.09 ou Thérese Fievet au 06.51.82.16.84.

La secrétaire, Théréese FIEVET.
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VIE ASSOCIATIVE

ASSOCIATION DE CHASSE - DARDAILLON ROUVIEGE

Bonjour a tous,

En cette fin d’année, nous sommes heureux de vous retrouver une
nouvelle fois dans notre bulletin municipal.

Notre association compte, pour cette saison, 15 fusils, soit un nombre
de chasseurs stable depuis plusieurs années.

Notre saison de chasse se poursuit tranquillement, et nous profitons ASSODCIATION
de ce bulletin pour vous rappeler que la chasse sera traditionnelle- DE CHASSE
ment ouverte de Noél au Jour de ’An sur notre territoire (Sauf les Dardai -

L pardaillon-Rouviege |

mardis, fermeture hebdomadaire nationale).

Nous vous souhaitons a toutes et a tous de merveilleuses fétes de fin d’année. Que 2026 vous apporte
bonheur et santé. Prenez soin de vous et a trés bient6t au détour d’une vigne.

Bonnes fétes et bonne année !

Le Président, Jonathan JULIEN

COMITE DES FETES

Cheres habitantes, chers habitants,

Cette année encore, le Comité des Fétes a eu le plaisir d'animer notre village a travers plusieurs événements
qui ont rassemblé petits et grands dans la bonne humeur.

Nous avons débuté en Mars avec notre vide grenier de printemps.

Sous un temps agréable, habitants et visiteurs ont déambulé entre les stands, a la recherche de bonnes af-
faires.

Pour les vacances d'Avril, les jeunes du village ont pu profiter d'une soirée "boum" qui a rencontré un vrai
succes.

Une soirée pleine de rires, d'énergie et de bonne humeur.

Au mois de Mai, notre désormais incontournable soirée a theme flamenco espagnole.

Spectacle et ambiance chaleureuse, couleurs ensoleillées et convivialité étaient au rendez-vous pour un mo-
ment de partage trés apprécié.

Ala soirée féte de la musique

Une grande premiere a Bélarga, animée par D] Cassou au centre du village.

Une belle nuit rythmée par la musique, les rencontres et l'envie de profiter tous ensemble.

Enfin en Novembre, nous avons cloturé cette année avec notre loto annuel qui a de son c6té attiré de nom-
breux participants venus tenter leur chance dans une ambiance détendue et familiale.

Je tiens a remercier chaleureusement I'ensemble des bénévoles pour leur investissement, ainsi que tous les
habitants pour leur participation et leur enthousiasme.

C'est grace a vous que ces moments de convivialité sont possibles.

Au plaisir de vous retrouver lors de nos prochains événements qui vous seront annoncés lors de notre AG le
07 février 2026.

Le Président, Jérome ALLINGRY




ROUL’CONTACT

Roul’Contact a Bélarga !
Roul’Contact, présent a Bélarga depuis 2017, vous concocte des petites nouveautés pour 'année 2026 !

Nous serons toujours présents le vendredi ala salle des fétes, de 14h a 17h.

Quelles sont les nouveautés au programme ? :

- Le P’tit banquet : une fois par mois, un atelier cuisine avec vos recettes préférées et un petit repas par-
tagé ; histoire de se rencontrer, de passer un moment convivial entre amis, voisins... Et tout est participa-
tif : le repas, la vaisselle, les recettes et le rangement !

- Des cafés-thématiques : vous avez des questions autour d’un sujet (santé, alimentation, vie pratique,
parentalité...) : venez nous-en parler et nous trouverons quelqu’un pour venir échanger avec vous et ré-
pondre a vos questions !

- Un espace dédié aux familles : un lieu pour les plus jeunes d’entre nous avec des tapis, des jeux
d’éveils.. ; et des ressources pour les parents.

- A chaque période de vacances scolaires un rendez-vous en famille : une activité a partager entre pa-
rents/grands-parents et enfants !

- Des sorties régulierement proposées (par vous aussi !) : visites patrimoine, expositions, balades en na-
ture, spectacles... De quoi découvrir les richesses autour de chez nous !

Tout ce programme est participatif et vos propositions sont les bienvenues ! Les activités sont gratuites
et ouvertes a toutes et tous.

Pour plus d’informations : espace de vie Sociale Itinérant Roul'Contact - Florence Cros et Caroline Garrel
-06.07.45.88.99 / www.terre-contact.com/roulcontact /

Florence CROS
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Chiffres de [ABM

NOTRE MESSAGE

“ Entre proches

ONSELEDIT!”

Depuis 2023, le collectif Greffes+ meéne une action

(CF PAGE 6)

LES VILLES permettant aux villes de France de devenir ambassadrices

AMBASSADRICES du don dorganes (les VADO). L'initiative a pour objectif la

DU DON diffusion de la culture du don et 'augmentation du hombre de

’

D’'ORGANES donneurs. Cette action s'étend depuis 2024 aux pharmacies,
faculté de médecine, entreprises , clubs de sport ... pour faire
la France une Ambassadrice du Don d'Organes

Contact : Cédric Emile _ 06 25 5169 02 f W ot M e Do



22 juin 2025

Journée nationale du don d'organes et de

reconnaissance aux donneurs.

LE TAUX DE REFUS DECELE UN GRAND
MANQUE DE COMMUNICATION

6 034 greffes ont pu étre réalisées au bénéfice des patients en attente en 2024 (+ 7,1 % soit
500 greffes de plus qu'en 2023). L'activité ayant connu la plus forte hausse est la greffe rénale

avec donneur vivant, avec 41
greffes supplémentaires en
2024 soit une augmentation
de +74 %. Voici ci-joint,
I'évolution de lactivité des
greffes depuis 2020, par
organes.

2020 2021 2022 2023 2024
Greffes cardiaques 370 409 411 384 414
Greffes cardio-pulmonaires | 8 6 8 9 9
Greffes pulmonaires 283 316 334 298 323
Greffes hépatiques (dont a | 1128 1225 1294 1343 1439
partir de donneurs vivant) | (15) (20) (22) (20) (16)
Greffes rénales (dont a| 2595 3252 3377 3525 3757
partir de donneurs vivant) | (390) (502) (514) (557) (598)
Greffes pancréatiques 34 67 70 74 91
Greffes intestinales 3 1 1 1 1
TOTAL (dont a partir de | 4421 5276 5495 5633 6034
donneurs vivant) (405) (522) (536) (577) (614)

DETAILS DES CHIFFRES 2024

80 % des Frangais se disent favorables au don de leurs organes, cependant
seulement 47% en ont discuté avec
communication génére un taux d'opposition de 36% lorsqu'il devrait avoisiner

20%.

Aripiadide
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aprés leur mort
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47% des frangais en ! ! AMARARA
ont parlé avec leurs 4
proches

S0 2 .

Contact : Cédric Emile _ 06 25 5169 02
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*Source: ABM

1000 décés par an

soit

3 décés par jour *

fBB %

36% de refus
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leurs proches.

La solution ? Exprimer
sa position. En effet, la
loi
proches
systématiquement
interrogés
volonté
lorsqu’un

des

Ce manque de

prévoit

du

prélévement
d’'organes est possible.
Or, bien que la majorité
Francgais
favorable, moins d'un
sur deux en a parlé, si
bien que leur volonté ne
peut étre respectée.




22 juin 2025

Journée nationale dudon d'organes et de
reconnaissance aux donneurs.

SYMBOLES

Le 22 juin Le ruban vert

Depuis 2000, le 22 juin est Depuis 2019, le ruban vert est le
devenu la journée nationale symbole officiel du don d'organes, a
de réflexion sur le don linitiative du collectif Greffes+ et
d'organes et la greffe et, de avec le soutien de lagence de la
reconnaissance aux biomédecine.

donneurs. Le 22 juin est donc
une journée de mobilisation
nationale, de la méme
maniere que lest le Tler
décembre pour le sida.

NOTRE MESSAGE

" Entre proches

I”
e ONSELEDIT! N

Le mot « proche », conformément Parce que la solution est d’en

a la loi, englobe a la fois la famille, parler!

mais aussi toutes les personnes Dans un tiers des cas, les

de I'entourage susceptibles de proches, ne connaissant pas la

devoir transmettre la position du position du défunt quant au don
défunt au corps médical. de ses organes, préferent
Cela peut étre un voisin, un rapporter une opposition, et le

collégue ou encore un ami proche. prélévement ne peut avoir lieu.

Contact: Cédric Emile _ 06 25 5169 02
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Evaluer notre impact : un engagement essentiel pour les générations futures

Comprendre son impact sur I’environnement est la premiére étape pour agir efficacement. Nous entendons souvent parler
de « réchauffement climatique », mais il est parfois difficile de savoir en quoi nos gestes du quotidien y contribuent réelle-
ment. C’'est justement ce que permet de mesurer I’empreinte carbone : un outil simple qui aide chacun a visualiser ses émis-
sions et a identifier les actions les plus utiles pour les réduire, sans culpabiliser et a son propre rythme.

Calculez votre empreinte carbone : premiere étape pour agir pour le climat

Quelles actions du quotidien pésent le plus lourd sur la planete ? OU vous situez-vous par rapport a la moyenne frangaise ?
Pour le savoir, un outil simple existe : le calcul de votre empreinte carbone.

Qu’est-ce que I'empreinte carbone ?

Comme une mesure de poids ou de taille, I'empreinte carbone évalue la quantité de gaz a effet de serre émise en un an,
directement ou via les biens et services que nous consommons. Elle rassemble trois gaz principaux : le CO,, le méthane (CH,)
et le protoxyde d’azote (N,0).

A ne pas confondre avec le bilan carbone national, 'empreinte carbone inclut aussi les émissions « importées » : celles liées
a la fabrication de produits consommés en France mais fabriqués ailleurs.

En 2019, I'empreinte carbone francgaise atteignait environ 9 tonnes de CO, par habitant, un niveau stable depuis plus de
vingt ans. Pour respecter I’Accord de Paris et limiter le réchauffement, il faudrait descendre a 2 tonnes d’ici 2050.

Pourquoi la calculer ?

Pour aider chacun a identifier ses postes d’émissions (transports, logement, alimentation, achats...), 'ADEME met a disposi-
tion un simulateur simple, réalisable en quelques minutes. Il offre un ordre de grandeur et propose des pistes concrétes pour
réduire son impact.

Empreinte carbone ou empreinte écologique ?

L’empreinte écologique, développée par le WWF, ne se limite pas aux gaz a effet de serre : elle mesure aussi la surface de
terre nécessaire pour produire ce que nous consommons. Elle permet notamment d’estimer « le nombre de planetes » qu’il
faudrait si tout le monde vivait comme nous.

Un outil perfectible, mais indispensable

L’empreinte carbone ne peut pas tout mesurer avec précision : certaines émissions, comme celles liées a notre épargne ou a
la déforestation importée, sont mal prises en compte. D’autres outils existent pour affiner I’analyse.
Néanmoins, c’est un excellent point de départ pour mieux comprendre son impact et agir efficacement, au-dela des idées
regues.

(‘ NOS
_, 9 GESTES

CLIMAT
Calculez votre
empreinte carbone et
votre empreinte eau

en 10 minutes

https://nosgestesclimat.fr/

EX ADEME
M | @ | ABC

Egaité
Sraeraie
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M. CANADAS

« Paella Del Chuly »

Mme N. CAZOTTE /M. D. CAZOTTE
Mouliniers producteurs, fruits et légumes
en permaculture

M. et Mme TCHEKINIAN

« L'épiceric »

Mme Manon MARIE BRUNE

et M. Mathias MARIE

« Les terrasses de Bélarga »

Maison d’hotes - Gites de France

Mme France SIOHAN

M. Michel STHOAN « Domaine des 4 amours »
Mme Nicole VATOU

« VATOU Traiteur »

Mme Angélique PAVE
Coiffeuse a domicile

Betty « Beauty Zen »
Epilations, soins esthétiques
Mme Florence PINTOS

M. Mickaél MEUNIER
Infirmiers

M. Jean-Louis MARGUERITE
« Languedoc Prévention »

SARL Taxi GT

M. Jérome ALLINGRY

« Garage AM.G.A. »

M. Sébastien LION « 7oclean »
Nettoyage extréme, désinfection,
dératisation....

M. Laury SORLIN
Bureau d'études

M. Samir EL HADRI

Energie solaire - Photovoltaique
M. Jean-Claude FILLIETTE
Electricité

M. Frédéric MAURICE

Magonnerie
M. David BONSIGNORI

Plaquiste
M. Jonathan PETIT

Plomberie - Chauffage
M. Ahmed SGHIR

Plomberie - Chauffage

M. CHATELLE Michael

Ravalement, peinture, sinistre/dégat des
eaux, divers travaux magonnerie

M. FORTE Frédéric
« FL'EVENTS »

Les créas de Méléva

Création de bijoux et d’objets en verre
Mme Eléonore SALVI

« Best in show Rosettes »

Fabrication de flots pour animaux

COMMERCANTS ET ARTISANS

06.84.27.29.57

06.13.07.67.51

09.50.51.48.65
www.epicerie-belarga.fr
lepicericbelarga@free.fr

06.67.77.45.17
lesterrassesdebelarga@gmail.com

04.67.24.60.89 / 06.33.65.15.39
fmsiohan@wanadoo.fr
04.67.25.10.03 / 06.13.42.05.18
vatoutraiteur@wanadoo.fr

06.30.33.26.61

06.98.21.51.76

09.82.72.09.13
06.30.06.64.20/06.09.39.28.18
assistanceinfirmiere@laposte.net
04.67.24.85.51 / 06.03.89.12.15
languedocprevention@hotmail.com

06.03.18.15.04

06.16.99.24.57 / 04.99.57.04.39
jerome.allingry@orange.fr

06.24.25.27.91
7oclean.herault@gmail.com

06.87.02.59.88
btels.contact@gmail.com

04.67.25.71.19

04.67.25.29.31 / 06.13.28.12.12

06.60.92.03.66

fred.maurice@hotmail.com
06.84.40.42.22

dbpro-pose@hotmail.com
07.67.21.64.01
jonathanpetit34@hotmail.com

06.60.05.15.49

07.78.20.02.04
chatelle.michel@free.fr

06.75.49.15.59
evenementdelfl34@gmail.com

06.15.92.85.51
lescreasdemeleva@nordnet.fr

06.13.13.03.12
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Nouveaux a Bélarga

2 chemin des Eaux Basses

Domaine de Bussac
1 route de Puilacher, D123

2 place de la République

20 avenue du Télon

8 route de la Croix St Antoine

13 rue du Barry

chemin du Champ du Four

12C route de la Croix Saint Antoine

5 rue de 'église

24 rue des Arbousiers

15 chemin des Condamines

12 avenue du Grand Chemin

18 rue des Arbousiers

12 lotissement Co6té Vignes

8 rue les Berges de 1'Hérault
6 chemin des Combettes
12 route de la Croix St Antoine
12 route de la Croix St Antoine
29 avenue du Grand Chemin

7 rue des Arbousiers

1 rue du Jeu de Boules

27 avenue du Grand Chemin

7 avenue du Grand Chemin

7 place de la République



AMRB
M. COUSIN Jean-Michel / Mme JUMELET
Marie / Mme FIEVET Thérése

BELARG’ARTS
M. TAYLOR James / M. CROSSON David

CA BOUGE!
M. JUSZCZAK Maxime

CHOUETTE ALORS ! M. ARCADE Steeve

YOGA Mme POULAIN-GERSANT Valérie

Comité des Fétes
M. ALLINGRY Jérome

Gymnastique
M. SMIRANI Serge

Judo Club
M. CASSE Michel

LAEP
Mme LEMARECHAL

La Sophie Bélarganaise
M. RIBON Mickaél

L’hamecon indépendant

M. PIERSON Francois

SCRAP&COPS

Mme BENARD Sonia / Mme CASTELLO
Valérie

Syndicat Intercommunal de Chasse
Dardaillon-Rouviége

M. JULIEN Jonathan

TERRE CONTACT - ROUL'CONTACT
Mme CROS Florence

ASSOCIATIONS DE BELARGA

06.13.02.13.85 / 06.82.24.61.09 /
06.51.82.16.84
cousin.andree@orande.fr /
mfjumelet@wanadoo.fr
06.79.23.38.03 / 04.30.41.36.83
belargarts@gmail.com
06.61.63.70.76
cabouge34230@gmail.com
06.36.36.85.70
chouettealors34@gmail.com
06.77.22.44.55
valmalou@gmail.com
06.16.99.24.57
comitebelarga@gmail.com
06.88.90.74.52
smiraniserge@gmail.com
06.12.56.27.67
micasse@free.fr
06.71.58.82.46 / 04.67.69.00.81
jouonsenludotheque2@orange.fr
06.48.12.45.41
sophie.belarganaise@gmail.com
07.82.55.19.68
francoispeche34@gmail.com

06.88.89.93.79

scrapandcops@hotmail.com

06.27.24.15.36
jjulien@aquadoc-sud.fr

06.32.64.62.47
roulcontact@terre-contact.com

21 rue des Arbousiers

plan du Chateau

rue du Barry

TRESSAN

Le Puech Montée des Chénes

2 rue des Calquieres
34800 CLERMONT-L'HERAULT

31 rue Azalais d’Altier 34080 MONTPELLIER

74 rue Danton 34070 MONTPELLIER

18 lotissement Coté Vigne

2 place de la République

9 lotissement Coté Vigne

1 bis Montée des Chénes

Res. Jean Moulin Esc. 6/7 Appt. 81
rue Jean Moulin 34800 CLERMON L’'HERAULT

COMMERCES AMBULANTS SUR LA PLACE

BOUCHERIE
tous les mardis matin
a partir de 9h45

FOOD-TRUCK EPICEBON !
tous les vendredi a partir de 18h30

SUIVEZ NOTRE ACTUALITE

1

'. & ek 3\
TELECHARGEZ L'APPLI

8 fipp siore | B Gocgeriy | B ipSaiiery

Epicerie L’EPICERIC

du mardi au samedi 7h00-12h15/16h30-19h30

dimanche 7h30-12h15

juillet et ao(t, terrasse ouverte jusqu’a 21h30 le

vendredi

19

CONCHYLICULTEUR
chaque vendredi de 9h a 12h

COIFFEUR le mardi apres-midi
tous les 15 jours

illiwap

L'APPLI QM CHAKWGE

—
-

Mairie de Bélarga



LES
BLAGUES

Comment
s'appelle le
gateau le plus dur
au monde ?

de Voel

—

Mon premier est
une voyelle.
Mon deuxiéme est
une couleur.
Mon tout est une saison.

Mon premier
est une consonne.
Mon deuxiéme est une
note de musique.
Meon tout s'offre & Noél.

Pourquoi le
Pére Noél a-t-il
une barbe
blanche?

Habituellement,
je réchauffe les
pieds mais a Noél, on me
remplit de cadeaux.
Qui suis-je?

o Sans moi,

les sapins
seraient sains.
Qui suis-je?

Pourquoi
le Pére Noél
porte-t-il des
bretelles noires?

Comment
appelle-t-on un chat
tombé dans un pot de
peinture verte le jour
de Noél ?

o Que dit

un sapin de Noél qui
arrive en retard le soir
du réveillon ?

@ Qu’'est-ce qui a

34 jambes, 9 tétes
et 2 bras ?

oﬂHo!HO!HO!:J

Savez-vous pourguoi
le Pére Noél rit tout
le temps ?

REPONSES

@ Comment

faire entrer deux
Péres Noé&l dans un
réfrigérateur ?

1. La biiche de Noél 2. i-vert (hiver) 3. k-do (cadeau) 4. Pour se différencier du Petit Chaperon Rouge voyons!
5. Le bas de Noél &. La lettre P 7. Pour tenir son pantalon voyons! 8. Un chat-peint de Noél

9. « Je vais encore me faire enguirlander... » 10. Le Pére Noél et ses rennes... 11. Parce que ce n'est pas lui qui paie les cadeaux...
12. Impossible ! Il n'existe qu’un seul Pére Noé&l |

LSUS UL
MAMAN

jesuisunemaman.com

MAIRIE DE BELARGA
Place de la république 34230 BELARGA
Téléphone : 04.67.25.00.55
Mail : secretariat@belarga.fr
Site internet : www.belarga.fr
Chargées de Communication : Thérése FIEVET et Amélie MAZZEI
Mail : communication@belarga.fr
Bulletin Municipal hiver 2025

20


mailto:mailtocommunication@belarga.fr

