BéLARGA




Ouvert a tous.tes, gratuit,
sans inscription

“8@ONJOVR ROVL‘CONTACT “

Venez découvrir ou
C'EST redécouvrir I’espace de
ENT Ke vie sociale itinerant!
LAR

Avec cette année, quelques
nouveauteés ..

FEMMES EN CAMPAGNES, CAMPAGNE POVR L’ eGALlTE

/) Temps de parole libre et bienveillant avec Marie autour de la
frontiére entre amitié et relation amoureuse, la clarté de nos
relations et les limites pour chacun.e d'entre nous. . ]

INSCRIPTION au 06.07.45.88.99 o, e

ATELIER DIAMOND PAINTING

Plongez dans l'univers captivant
du "Diamond Painting” avec Christine et
laissez libre court a votre talent artistiquel! .
5 BELARGA

Comment vivez-vous votre cycle menstruel ?
Quelles sont les douleurs dont vous ne parlez jamais ?
Venez partager votre expérience dans un espace bienveillant

2 _FEMMES EN CAMPAGNES, CAMPAGNE POUR L‘éGALITE
e}

<

POUVZOLS: sans tabou avec Marie et Aurélie Crombecque, sage-femme.
4 .' INSCRIPTION au 06.07.45.88.99
WP VOYAGE AUTOUR DU MONDE
,i v I Venez voyager le temps d'une matinée a
7 i travers differentes activités !

o\ g NEBIAN



Ouvert a tous.tes,
gratuit, sans
inscription

FETE DE LA SCIENCE

Venez découvrir quelques formes d'intelligences
a travers 4 ateliers :
les supers pouvoirs de la nature, l'intelligence des robots,
la communication animale et test sur vos connaissances!

2  LES PTIT'S BANQUETS
R

Une recette a partager ?
Venez nous la proposer, cuisiner avec nous,
. dégustez sur place ou & emporter !
BELARGA INSCRIPTION au 06.07.45.88.99

ATELIER ALIMENTATION DES TOVUT-PETITS

» Vous étes parent de tout-petits et vous souhaitez en

s savoir plus sur leur alimentation: venez poser vos
: questions et expérimenter une recette !
o avec Emmanuelle Caramel de la PMI pouvzoLs$

-FEMMES EN CAMPAGNES, CAMPAGNE POUR L‘éGALITE
ue signifie étre une femme et un homme aujourdhui ?
Avez-vous le sentiment d'étre respectée ?
Un espace de parole libre et bienveillant avec Marie £

- e pour partager votre expérience. [ a
I INSCRIPTION au 06.07.45.88.99 {

->»

“0CTOBRE ROSE" o

A l'occasion d'Octobre Rose, campagne annuelle de
sensibilisation de dépistage contre le cancer du sein,
Roul'contact et le village de Fonteés .

se mobilisent pour décorer le village en rose ! FONTES

@’ﬂ -FEMMES EN CAMPAGNES, CAMPAGNE POUR L'éGALITE
Quelle place occupe la femme dans le milieu professionnel ?
Comment gérer un poste a responsabilité avec des enfants ?
Quels sont les stéréotypes que vous vivez en tant que femme ?

BELARGA Venez exprimer votre vécu.
/“_ : INSCRIPTION au 06.07.45.88.99



pPOvZOLS

Mercredis
semaines impaires
10-13h dans le parc

NéBIAN

Vendredis
semaines impaires
9h30-12h30
devant la mairie

— T

FONTES

Mercredis
semaines paires
14h-17h
a la médiathéque

BéLARGA

Vendredis
semaines paires
14h-17h
devant la salle des
fétes

Vous souhaitez découvrir nos actions ? — @
Devenir bénévole, ponctuel, régulier ou Vo
bien habitant relais ?

RETROVUVEZ-NOUS SUR LES Foku‘ns DES
Pr ASSOCIATIONS DE RENTREE!

Nébian: Samedi 6 Septembre de 9h & 12h
Pouzols: Samedi 6 Septembre de 17h a 19h
Bélarga: Samedi 13 Septembre de 9h & 12h

Caroline et Florence

06.07.45.88.99

roulcontact@terre-contact.com
n Association Terre Contact
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\%
LES PTIT'S BANQVETS /

Atelier cuisine et repas partagé

Envie de cuisiner?
Venez découper, trancher, mélanger et dégustez!

M INSCRIPTION au 06.07.45.88.99 pPOvVZOLS

~"BgF  SORTIE : LA FORET ENCHANTEE
b 3 )

Venez découvrir en famille cette forét proche de
chez vous peuplée de créatures incroyables et
légendaires |

VILLENEVVETTE INSCRIPTION au 06.07.45.88.99

ATELI|ER ARGILE

5  Venez mettre les mains dans la terre, fabriquer
des petits objets, découvrir ce support fantastique
adapté a toutes et tous, quelque soit I'dge !

NéBIAN

INSCRIPTION au 06.07.45.88.99

ATELIER CREATIF POUR HALLOWEEN

L'espace de vie sociale itinérant %Eg
Roul'Contact et le Volcan Fontésol A

s'unissent pour vous proposer r‘l‘

une apres-midi créative et explosive! '.‘

HALLOWEEN

Venez préparer le désormais célebre défilé
d'Halloween dans le village de Bélarga ! Nous

fabriquerons des masques ou des lanternes | .
Avec l'association Ca bouge ! BELARGA



